
Programma groepstherapie 2012

Startdag alle stafleden seminarie: Christine
donderdag 26 januari

Wat doet de experiëntiële therapeut? (Christine Leys)
Koninklijke weg tot verandering binnen de experiëntiële groepstherapie is de ervaring, het proces van 
gewaarworden, beleven en beseffen. De therapeut wendt het eigen ervaren aan ten dienste van het proces van de 
groep en de deelnemers. De groep wordt gezien als een laboratorium om gedrag te onderzoeken en te 
veranderen. Aan bod komen: achtergrond en kader, de focus die gelegd wordt op individuele en 
groepsprocessen, signalen die de therapeut gebruikt, zowel van groepsleden als van zichzelf.

Driedaagse groepstherapie Christine
donderdag 9 tot zaterdag 
11 februari

Seminarie Hilde Hilde en Luk
dinsdag 6 maart

Groepspsychotherapie: kader en voorbereidingstraject (Hilde Libbrecht)
Het kader is meer dan tijd en plaats. De indicatiestelling, de keuze voor het soort groep en de afstemming van de 
methodiek op de beoogde doelstelling zijn zaken waar in dit seminarie aandacht aan wordt besteed. Ook de 
intake(fase) en voorbereiding op de groepstherapie zijn aan de orde.

Reflectietweedaagse Hilde en Luk
Maandag 19 en dinsdag 
20 maart

Seminariedag Luk Luk en Hilde
dinsdag 17 april

Theoretische modellen, brillen om naar groepen te kijken (Luk Peeters)
We nemen een duik in de recente geschiedenis van de groepstherapie en plaatsen een aantal theoretische 
uitgangspunten en modellen naast elkaar. Begrippen als: de-groep-als-geheel, het groepsfocale conflict, de 
antigroep, de groepsmatrix en basisassumptiegroepen komen tot leven. De onderscheiden auteurs en hun invloed 
op elkaar en op de theorievorming worden toegelicht.

Seminariedag Christine Christine en Hilde
donderdag 10 mei 

Ontwikkelingsprocessen (Christine Leys)
Een beginnende groep ziet er anders uit dan een gevorderde groep of een groep die bezig is af te ronden. Er 
komen andere thema’s aan bod, er zijn andere interventies nodig, de rollen die groepsleden innemen verschillen, 
de draagkracht van de groep verandert. Men kan het proces dat zich ontplooit tussen de start en het stoppen van 
de groep in een aantal fasen opdelen al naargelang naar de bril die men opzet. 

Reflectietweedaagse Christine en Luk
Woensdag 13 en donderdag
14 juni, 

Seminariedag Hilde Hilde en Christine
donderdag 13 september



Interactionele groepspsychotherapie (Hilde Libbrecht)
De onmiddellijke interactie in het hier-en-nu is de arena bij uitstek voor het interpersoonlijk leren. In de 
interactie tonen we onszelf, met inbegrip van de oude patronen die we dankzij de steun van de groep kunnen in 
vraag stellen en veranderen. De corrigerende emotionele ervaring is daar het meest spectaculaire voorbeeld van. 
Goed getimede  interventies van de therapeut (of juist het nalaten ervan) kunnen de interactie tussen de 
groepsleden bevorderen of afremmen.

Seminariedag Luk Luk en Hilde
dinsdag 2 oktober

Vormgeving, actieve methoden (Luk Peeters)
De groep is een erg geschikte setting om met actieve werkmethoden aan de slag te gaan. We staan stil bij een 
aantal specifieke kenmerken, met kansen en valkuilen. We onderzoeken de wijze waarop deze actiemomenten 
hun plaats krijgen in een non-directieve groepstherapie en wat de taken van de therapeut hierin zijn. Een 
ervaringsgerichte exploratie van verschillende mogelijke toepassingen verlevendigt het geheel. 

Reflectietweedaagse Hilde en Christine
woensdag 24
en donderdag 25 oktober

Inleveren scriptie: 16 november

Slotdag alle stafleden
dinsdag 11december.


